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    รพ.สมิติเวช ชลบุรี เปิดศูนย์ New You Clinic 
   ผ่าตัดแผลเลก็ ลดเส่ียง ฟ้ืนตัวเร็ว 

             โรงพยาบาลสมิติเวช ชลบุรี เปิดศูนย์ New You Clinic ให้บริการผ่าตัดส่องกล้อง (MIS) รักษาโรคอ้วนโดยเฉพาะ เน้น
วิธีการรักษาที่หลากหลาย  โดย New You Clinic ถือเป็นทางเลือกให้ทุกคนสามารถที่จะเปลี่ยนตัวเองเป็นคนใหม่ได้อย่างย่ังยืน 
ภายใต้สโลแกน “New You Clinic   เปลี่ยนคุณเป็นคนใหม่ ในเวอร์ช่ันท่ีดีกว่าเดิม ท่ีสมิติเวช ชลบุรี” โดยสามารถสอบถามถึง
ความต้องการและประสบการณ์ในการลดน ้าหนักได้ทีโ่ทรศัพท์ 033-038-8888  (ผ่าตัดแผลเล็ก ลดเส่ียง ฟ้ืนตัวเร็ว) 

พญ.ภิรญา ใจดีเจริญ แพทย์ประจ าศูนย์ส่งเสริมสุขภาพและศูนย์ New You Clinic โรงพยาบาลสมิติเวช ชลบุรีเปิดเผย
ว่า ปัจจุบนัประเทศไทยก ำลงัเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุอย่ำงสมบูรณ์ ประมำณว่ำคนไทยจะมีอำยุยืนยำวกว่ำ 80 ปี ขึ้นไป เน่ืองจำก
ประเทศไทยมีสีสัน มีควำมหลำกหลำยในดำ้นอำหำรและโภชนำกำรโดยเฉพำะทำงภำคตะวนัออก  เรำมีอำหำรท่ีหลำกหลำย เรำ
มีอำหำรพ้ืนบำ้น อำหำรประจ ำจงัหวดั รวมถึงอำหำรทะเลท่ีขึ้นช่ือเหล่ำน้ีต่ำง ๆ มำกมำย ซ่ึงส่ิงเหล่ำน้ีท ำให้ประชำชนคนไทย
ส่วนใหญ่ก ำลงัเขำ้สู่ภำวะโรคอว้น จำกขอ้มูลขององคก์ำรอนำมยัโลก(WHO) พบว่ำประเทศไทยมีประชำกรท่ีอยู่ในภำวะโรค
อว้นหรือมีภำวะน ้ำหนกัเกินเป็นอนัดบัท่ี 2 ของอำเซียน และส่ิงท่ีเกิดขึ้นกบัโรคต่ำง ๆ ท่ีตำมมำท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคอว้น ก็คือ เร่ือง
ของโรคไม่ติดต่อเร้ือรังต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะเป็นโรคเบำหวำน โรคควำมดนัโลหิตสูง โรคไขมนัในเลือดสูง  โรคเส้นเลือดสมองตีบ
และกลำ้มเน้ือหัวใจขำดเลือดและท่ีน่ำกลวัท่ีสุดคือเร่ืองของโรคมะเร็ง ซ่ึงภำวะอว้นลว้นส่งผลต่อโรคไม่ติดต่อเร้ือรังต่ำง ๆ ท ำ
ให้เกิดค่ำใชจ้่ำยดำ้นสุขภำพในระยะยำว ส ำหรับโรงพยำบำลสมิติเวช ชลบุรีไดเ้ลง็เห็นถึงควำมส ำคญัของโรคอว้นอนัตรำยจึงถือ
ก ำเนิด New You Clinic ขึ้น โดยหวงัว่ำให้ประชำชนท่ีสนใจ อยำกจะเปล่ียนตนเองเป็นคนใหม่ เม่ือเขำ้มำรับบริกำรท่ี New You 
Clinic   
         พญ.ภิรญา กล่าวว่า ท่ี New You Clinic โรงพยำบำลสมิติเวช ชลบุรี มีกำรรักษำในรูปแบบท่ีหลำกหลำย เช่น 1.เร่ือง
ของการใช้ยาโดยกำรใช้ยำฮอร์โมน เพื่อควบคุมควำมหิว โดยจะไดรั้บกำรดูแลโดยทีมแพทยเ์ฉพำะทำงดำ้นต่อมไร้ท่อ โดย
วิธีกำรในกำรรักษำโดยจะเป็นกำรใชย้ำควบคุม ลดกำรอยำกอำหำร ลดอำหำรไดน้อ้ยลง 2.การใส่บอลลูน ซ่ึงดูแลโดยอำยรุแพทย์
ระบบทำงเดินอำหำรและตบั ซ่ึงวิธีกำรน้ีจะเหมำะกบัคนท่ีไม่ตอ้งกำรผำ่ตดัหรือ BMI เท่ำกบั 25 จนถึง 30 และ 3.ทางเลือกในการ
ผ่าตัดส่องกล้องตัดขนาดกระเพาะอาหาร ซ่ึงเป็นวิธีกำรลดน ้ ำหนกัท่ีเป็นท่ีนิยมอย่ำงแพร่หลำย โดยศลัยแพทยผ์่ำตดัส่องกลอ้ง
แผลเลก็ (MIS) เป็นผูดู้แล   

“New You Clinic ถือเป็นทำงเลือกและวิธีกำรท่ีหลำกหลำย ซ่ึงทุกคนท่ีประสบปัญหำเร่ืองของสภำวะอว้นลงพุง 
น ้ ำหนกัเกิน สำมำรถท่ีจะเปล่ียนตวัเองเป็นคนใหม่ไดอ้ย่ำงย ัง่ยืน โดยสำมำรถสอบถำมถึงควำมตอ้งกำรและประสบกำรณ์และ
ควำมตอ้งกำรในกำรลดน ้ำหนกั โดยปกติผูเ้ขำ้รับบริกำรทุกคน จะบอกถึงควำมตอ้งกำรท่ีจะลดน ้ำหนกั ซ่ึงท ำให้เรำไดท้รำบว่ำ
หลำย ๆ คน เคยผ่ำนวิธีกำรท่ีหลำกหลำยท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรลดน ้ ำหนักมำแลว้ และไดมี้เป้ำหมำยน ้ ำหนกัท่ีตอ้งกำรลดน ้ ำหนัก
อยำ่งแทจ้ริง รวมถึงควำมเป็นไปไดถึ้งระยะห่ำงและเป้ำหมำยท่ีเขำตอ้งกำร และจะดูวิธีกำรลดน ้ำหนกัท่ีเหมำะสมในแต่ละบคุคล 
โดยเรำจะเป็นท่ีปรึกษำในกำรแนะน ำในเร่ืองของกำรใชป้ำกกำลดน ้ ำหนกั  กำรใชย้ำเพื่อควบคุมควำมหิว กำรแนะน ำเร่ืองของ
กำรใส่บอลลูนในกระเพำะอำหำรและวิธีกำรผำ่ตดักระเพำะอำหำรเพื่อรักษำโรคอว้นอย่ำงถำวร  โดยผูท่ี้มีภำวะน ้ำหนกัเกิน ส่ิงท่ี
เกิดขึ้นคือจะส่งผลต่อระบบต่ำง ๆ ของร่ำงกำย เรำเช่ือกนัว่ำคนท่ีมีน ้ำหนกัเกินจะเกิดกำรอกัเสบของหลอดเลือดหลอดเลก็ ๆ มี
กำรท ำงำนของฮอร์โมนท่ีผิดปกติ เหล่ำน้ียกตวัอย่ำงเช่น ท่ำนท่ีมีภำวะ  PCOS หรือมีถุงน ้ ำในรังไข่หลำย ๆ ใบ ผูห้ญิงเหล่ำน้ี ก็



จะมีภำวะประจ ำเดือนมำผิดปกติ  บำงคนไม่มีประจ ำเดือนเลย หรือมีควำมพยำยำมท่ีจะมีบุตรแต่กไ็ม่สำมำรถท ำได ้ปัจจุบนักำร
ผำ่ตดักระเพำะอำหำรรักษำโรคอว้นจะช่วยให้ฮอร์โมนต่ำง ๆ  กลบัมำสู่ในควำมปกติ โดยท่ีผำ่นมำทำงรพ.สมิติเวช ชลบุรี ไดช่้วย
ให้หลำย ๆ คนประสบควำมส ำเร็จในเร่ืองของกำรมีบุตร”พญ.ภิรญา กล่าว   

พญ.ภิรญา กล่าวอีกว่า จุดมุ่งหมำยของคลินิก New You Clinic  รพ.สมิติเวช ชลบุรี คือตอ้งกำรท่ีจะให้ผูม้ำใชบ้ริกำร 
สำมำรถท่ีจะมำลดน ้ ำหนกัไดอ้ย่ำงย ัง่ยืน ซ่ึงปัจจุบนัน้ีกำรรักษำโดยวิธีเดียว อำจยงัไม่เห็นผลดี หลำย ๆ คนอำจจะเห็นในเร่ือง
ของน ้ ำหนักท่ีค้ำงหรือน ้ ำหนักท่ีกลบัมำอ้วนอีกเหมือนเดิม ซ่ึงรพ.สมิติเวช ชลบุรี เรำมีจุดมุ่งหมำยอยำกจะให้ผูรั้บบริกำร
สำมำรถอยำกท่ีจะลดน ้ำหนกัไดอ้ยำ่งย ัง่ยืน เรำจึงมีกำรดูแลต่อเน่ือง หลงัจำกกำรทำนยำหรือหลงัจำกกำรใส่บอลลูนและหลงัจำก
กำรผ่ำตดัลดขนำดกระเพำะอำหำร ซ่ึงจะแตกต่ำงจำกสถำนพยำบำลแห่งอื่น ๆ  โดยเรำจะมีกำรตรวจนดัและตรวจติดตำมภำวะ
ของสำรอำหำรท่ีอำจจะขำด เรำมีกำรนดัตรวจติดตำมเร่ืองของมวลกระดูก กำรตรวจติดตำมเร่ืองของภำวะโลหิตจำง รวมทั้งมี
กำรเสริมในเร่ืองของวิตำมิน แร่ธำตุและสำรอำหำรต่ำง ๆ ให้กบัผูรั้บบริกำรในระยะยำวตลอดระยะ 1 ปี ส ำหรับผูท่ี้สนใจจะ
เปล่ียนตนเองเป็นคนใหม่ และมีภำพลกัษณ์ใหม่อยำ่งย ัง่ยืน สำมำรถท่ีจะติดต่อสอบถำมไดท่ี้ New You Clinic  โรงพยำบำลสมิติ
เวช ชลบุรี... “New You Clinic   เปลี่ยนคุณเป็นคนใหม่ ในเวอร์ช่ันท่ีดีกว่าเดิม ท่ีสมิติเวช ชลบุรี” สอบถำมรำยละเอียดไดท่ี้
โทรศพัท ์033-038-8888   

ด้าน นพ.พลเดช วิชาจารย์  ศัลยแพทย์ผ่าตัดผ่านกล้อง (MIS) รักษาโรคอ้วน ศูนย์ New You Clinic โรงพยาบาลสมิติ
เวช ชลบุรี กล่าวว่า วิธีกำรผ่ำตดัลดขนำดกระเพำะอำหำรไม่ไดเ้ป็นเร่ืองใหม่ เพรำะในต่ำงประเทศก็มีมำเกิน 50 ปีแลว้ ใน
ประเทศไทยก็ด ำเนินกำรผ่ำตดัมำเกิน 20 ปีแลว้ เพียงแต่ว่ำยงัอยูใ่นวงจ ำกดั เพียงแต่ว่ำเม่ือก่อนเรำจะมองกนัว่ำกำรผ่ำตดัจะตอ้ง
อว้นมำก ๆ หรือมีภำวะของโรคท่ีแทรกซ้อนหรือเส่ียงมำก ๆ  และจะตอ้งผ่ำตดัใหญ่แบบเปิดหน้ำทอ้ง ดงันั้นสถำนท่ีในกำร
ผำ่ตดัจึงตอ้งกระจุกอยูใ่นเฉพำะสถำนท่ี ๆ มีศกัยภำพบำงแห่งเท่ำนั้น แต่ในปัจจุบนัในเร่ืองของกำรพฒันำของเทคโนโลยี  มีกำร
เตรียมและให้ค  ำแนะน ำผูป่้วยได้ดีย่ิงขึ้น รวมถึงมีเทคนิคกำรผ่ำตดัรูปแบบใหม่ ๆ ท ำให้มีควำมปลอดภยัมำกขึ้น กำรผ่ำตดัลด
ขนำดกระเพำะอำหำรจึงเป็นกำรรักษำโรคร่วมท่ีมำกบัโรคอว้น เช่น โรคเบำหวำน หรือควำมดนัโลหิตสูง โรคหยุดหำยใจขณะ
นอนหลบั ไขมนัพอกตบัหรือแมแ้ต่บำงคนก็สภำวะเก่ียวกบักำรมีภำวะมีบุตรยำก ก็ยงัรักษำไดด้ว้ย 

วิธีกำรผำ่ตดัลดขนำดกระเพำะอำหำรในอดีตจะแบ่งเป็น 2 แบบ คือ 1.กำรลดขนำดของกระเพำะ เพื่อลดปริมำณอำหำร
ท่ีเรำบริโภค และ2.ลดกำรดูดซึมโดยกำรตดัต่อล ำไส้ เพื่อให้ลดอำหำรท่ีรับประทำนเขำ้ไป โดยไม่ไดผ้่ำนล ำไส้ส่วนท่ีดูดซึม
สำรอำหำรเขำ้ไป เพรำะฉะนั้นก็จะลดกำรดูดซึมเขำ้ไปดว้ย แต่ปัจจุบนัเทคนิคท่ีเรำนิยมท ำกนัมำก และไม่ไดมี้ควำมซบัซอ้นมำก
และก็ไม่ไดป้รับเปล่ียนระบบทำงเดินอำหำรของผูป่้วยมำกนกั คือการผ่าตัดแบบสลีฟ คือกำรตดักระเพำะอำหำรเป็นท่อขนำด
เล็ก เพ่ือลดปริมำณอำหำรท่ีรับประทำน ซ่ึงท ำให้ลดน ้ ำหนักไดอ้ย่ำงรวดเร็ว และช่วยลดเร่ืองโรคร่วมท่ีมำกับโรคอว้นได้ 
นอกจำกน้ีกำรผ่ำตดัยงัไปไกลกว่ำแบบสลีฟ ปกติ มีกำรเพ่ิมในส่วนของกำรผ่ำตดัแบบบำยพำสร่วมเขำ้ไปดว้ย ซ่ึงเป็นเทคนิค
ใหม่ โดยอำหำรยงัคงผำ่นล ำไส้เล็กส่วนตน้ (โดยแบบเดิมนั้น อำหำรยงัไม่ไดผ้ำ่นล ำไส้เล็กส่วนตน้ เพรำะฉะนั้นเม่ือก่อนอำจจะ
มีปัญหำเร่ืองกำรขำดวิตำมิน แต่ปัจจุบนัเม่ือมีกำรผ่ำตดัแบบบำยพำส ก็จะไม่มีปัญหำเร่ืองกำรขำดวิตำมิน และลดน ้ ำหนกัไดดี้
ขึ้น) 

นพ.พลเดช กล่าวว่าโดยปกติกำรผ่ำตดักระเพำะอำหำรในแต่ละเทคนิค ก็จะมีภำวะแทรกซ้อนท่ีแตกต่ำงกนัไป  แต่
ปัจจุบนักำรผ่ำตดัแบบสลีฟร่วมกบัแบบบำยพำส จะเป็นประโยชน์ในเร่ืองกำรรับประทำนอำหำรเขำ้ไป ลดกำรดูดซึมโดยท่ีไม่
เสียในส่วนของกำรดูดซึมวิตำมินจำกล ำไส้เล็กส่วนตน้ กำรเลือกผูป่้วยเพื่อท่ีจะท ำหตักำรแบบไหนนั้น จึงมีหลำยปัจจยั  เร่ิมตน้
จำกกำรชัง่น ้ ำหนกัตั้งตน้ และผูป่้วยตอ้งกำรท่ีจะลดน ้ำหนกัมำกนอ้ยแค่ไหน หำกไม่ไดอ้ว้นมำกจริง ๆ กำรผ่ำตดัแบบสลีฟก็จะ



ไดผ้ลในกำรลดน ้ ำหนกัไดดี้ แต่หำกอว้นมำกกว่ำนั้น ก็จะมีปัญหำเร่ืองของกำรควบคุมเบำหวำนท่ีจะควบคุมไดย้ำก กำรผ่ำตดั
แบบบำยพำสร่วมดว้ย ก็สำมำรถท่ีจะลดน ้ำหนกัและรักษำเบำหวำน ก็จะไดผ้ลดีกว่ำผำ่ตดัแบบสลีฟอย่ำงเดียว กำรติดตำมผูป่้วย
อยำ่งต่อเน่ือง ก็จะสำมำรถลดน ้ำหนกัไดต้ำมเป้ำหมำย กำรผำ่ตดักระเพำะอำหำรเป็นเหมือนจุดเร่ิมตน้ เพียงแต่ว่ำอำจจะมีขอ้ตอ้ง
พิจำรณำบำงอย่ำง เช่น หำกตอ้งกำรท่ีจะผ่ำตดัดว้ยวิธีท ำบำยพำสเพ่ือลดน ้ำหนกัดว้ย แลว้ก็มีปัญหำโรคน่ิวในถุงน ้ำดี ดว้ย เรำก็
สำมำรถท ำกำรผำ่ตดัน่ิวในถุงน ้ำดีไปพร้อมกนัได ้ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัตวัของผูป่้วยแต่ละคนเป็นหลกั  

ด้านนพ.ปารินทร์ ศิริวัฒน์ อายุรแพทย์โรคระบบทางเดินอาหาร ศูนย์ New You Clinic โรงพยาบาลสมิติเวช ชลบุรี 
กล่าวว่า ส่ิงท่ีรพ.สมิติเวช ชลบุรี ก ำลงัด ำเนินกำรคือให้ผูรั้บบริกำรสำมำรถท่ีจะลดน ้ ำหนักอย่ำงถูกตอ้งอย่ำงย ัง่ยืน แลว้ก็ไม่
กลบัมำอว้นอีก โดยมีวิธีกำรและมีทำงเลือกต่ำง ๆให้กบัลูกคำ้ โดยเรำจะมีวิธีกำรมีทำงเลือกต่ำง ๆ มำกมำยให้กบัผูรั้บบริกำร ไม่
ว่ำจะเป็นกำรใชย้ำในเร่ิมตน้ท ำกำรรักษำหรือกำรใชฮ้อร์โมน เพรำะว่ำคนท่ีมีน ้ำหนกัเยอะๆ เรำเช่ือว่ำเขำจะมีต่อมรับรส ท่ีท ำให้
รู้สึกหิวอยูต่ลอดเวลำ คนท่ีมีน ้ำหนกัมำก ๆ ต่อมจะท ำงำนมำกกว่ำคนทัว่ ๆไป เรียกว่ำกินเท่ำไหร่ก็ไม่อ่ิม ย่ิงกินก็ย่ิงอว้นและเม่ือ
มีน ้ ำหนกัเยอะ ก็จะเป็นอุปสรรคในกำรออกก ำลงักำย เช่น ท ำให้ไม่สำมำรถว่ิงได ้ ว่ิงแลว้ก็จะมีอำกำรปวดเข่ำ หรือเหน่ือยง่ำย  
เพรำะฉะนั้นเรำจึงตอ้งใชวิ้ธีกำรท่ีหลำกหลำยเขำ้ช่วย ในส่วนของกำรใส่บอลลูนนั้น โรงพยำบำลสมิติเวช ชลบุรีมีจุดเด่นตรงท่ี
เรำจะนัดผูป่้วยมำเพื่อใส่บอลลูน แลว้ให้มีกำรนอนโรงพยำบำลจ ำนวน 1 คืนเพื่อสังเกตอำกำรหลงัจำกใส่ลูกบอลลูนไปแลว้ 
ผลขำ้งเคียงท่ีเกิดขึ้นในช่วง 3 วนัแรก จะมีอำกำรคล่ืนไส้อำเจียน โดยร่ำงกำยจะมีควำมรู้สึกว่ำมีกอ้นกลม ๆอยู่ในกระเพำะ 
เหมือนมีส่ิงแปลกปลอมอยู ่ดงันั้นผูป่้วยมกัจะมีอำกำรคล่ืนไส้อำเจียน บำงคนปวดจุกทอ้งในช่วง 2-3 วนัแรก แต่ว่ำอำกำรเหล่ำน้ี
จะค่อย ๆ หำยไป ค่อย ๆ ลดลง แลว้ก็จะหำยไปจนเกือบเป็นปกติ แตอ่ำจจะตอ้งมีกำรกินยำเฉพำะ เช่น ยำลดกรด หรือยำแกป้วด
ทอ้งในระหว่ำงท่ีใส่ลูกบอลลูนในกระเพำะอำหำร 

กำรลดน ้ำหนกัโดยกำรใส่บอลลูน จะมีตวัซิลิโคนท่ีออกแบบมำอยำ่งดี เพื่อป้องกนักรดในกระเพำะอำหำรและป้องกนั
กำรยอ่ยของน ้ำยอ่ยของน ้ำดีในกระเพำะอำหำร แต่อำหำรบำงอยำ่งก็ควรหลีกเล่ียง เช่น กระดูกหมู กำ้งปลำ ถึงแมว่้ำบอลลูน จะมี
ตวัซิลิโคนท่ีถูกออกแบบมำให้ป้องกนัได้เป็นอย่ำงดี แต่ก็อำจมีกำรร่ัวของตวัซิลิโคนได ้เพรำะฉะนั้นตลอดระยะเวลำ 1 ปีท่ีท ำ
กำรใส่บอลลูน เรำไม่แนะน ำให้ให้กินอำหำรแบบน้ีอยูแ่ลว้ 
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